Zivot v Duchu

Ernst Sievers

Otce,
vylij svého Ducha na svdj lid
a daruj ndam
novy pohled na Tvou slavu,
nové zakouseni Tvé moci,
novou davéru k Tvému slovu,
novou odevzdanost pro Tvou sluzbu,
aby Tvoje laska rostla v nasem stredu
a aby prislo Tvé krélovstvi,
skrze Krista naseho Pana.

Amen.
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PREDMLUVA

Mila sestro, mily bratre,

rozhodl (a) ses Gcastnit seminafe Zivot v Duchu. Tento sesit t& bude provazet béhem p¥is-
tich tydnd na tvé duchovni cesté. Chce ti nabidnout orientacni body a pomoci ti jit duchovné do
hloubky. Sam BUh té zve, abys k nému prisel blize a mél hlubsi Gcast na jeho Bozim Zivoté. Pomoci
této knizky ti chce v modlitbé otevrit poklady svého slova a darovat ti radost a silu pro tv(j Zivot.

Bdh mluvi k tobé prostfednictvim slova nebo Pisma, ale také prostrednictvim clovéka.
Chces-li dosahnout v seminafi hlubsiho a obnoveného kiestanského Zivota, budes se muset pravi-
delné ucastnit vSech setkani, aby ti sestry a bratfi mohli pomahat rist v tomto novém Zivoté. Pre-
devsim té vsak chce Blih oslovit zcela osobng, jestlize ty sdm s nim denné prodlis ,,chvili ztiSeni“. Jsi
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tedy pozvan, abys prodléval kazdy den - v nedéli i ve vSedni den — minimalné 15 — 20 minut v ti-
chosti, v osobni modlitbé u Pana. Pfitom velmi brzy zakusis, kolik milosti ti Bh béhem této ,,chvile
ztiSeni“ daruje.

KéZ jsou ndsledujici tydny intenzivni modlitby pro tebe poZehnanymi, kéz se tv(j Zivot p(-
sobenim JeziSova Ducha hluboce proméni a obnovi.

P. Ernst Sievers, W. V.
(W. V. misijni kongregace Bilych otc(, pUsobici ve tfetim svété).

OSOBNI MODLITBA, ALE JAKA?

Svata Terezie z Avily nam dava ve svém Zivotopise velice jednoduchou, ale sou¢asné hlubo-
kou definici vnitfni modlitby: ,,Podle mého minéni to neni nic jiného nezZ prodlévani u pfitele, s
nimz se setkavame c¢asto a radi sami, prodlévame u ného, ponévadz vime, Ze nds ma rad.”

PFi modlitbé nejde tedy o velka slova nebo hluboké myslenky, ale o prodlévani u pfitele,
ktery mé pfijima, ktery mé miluje. JeZis fika také mné, co fekl svym apostoliim pfi posledni vecefi:
,UZ vds nenazyvam sluzebniky ... Nazval jsem vas prateli.“ (J 15,15) Soucasné zve i mne: , ZUstan v
mé lasce.” (srov. J 15,9)

KROKY K HLUBSI MODLITBE:

e Ve svém byté si vyhledej tiché misto, kde by ses mohl modlit nerusené aspon 15 minut.
(Mnozi zvolili dokonce sklep nebo pudu).

e 7vol si dobu — nejlépe vzdy stejnou — ktera je vhodna pro tichou modlitbu.

® Snai se zcela uvolnit jak télesné, tak dusevné. Odloz starosti vSedniho dne, nebo jestlize té
suzuji, odevzdej je Panu, aby se On sam o né postaral a tys byl od nich oprostén.

® SnazZ se koncentrovat zcela na to, Ze jsi nyni v pfitomnosti Otce, v pfitomnosti svatého Du-
cha. Pfitom ti mGZe pomoci to, Ze zavies oci a predstavis si napf. ohen, ktery vidél Mojzis v hoficim
kefi. Nebo se pokus predstavit si JeziSe (napf. pfi uzdravovani nemocnych nebo na kfiZi, na své
pouti nebo na lodce). Nebo niterné proZivej, jak se nad tebou vznasi Duch svaty. Podstatné je ztisit
se a uvédomit si: Nyni jsem v Bozi pfitomnosti.

e Kdyz jsi naplnén védomim Bozi pritomnosti, za¢ni Boha chvalit, vzdavat mu diky a prosit.
Nech do sebe proudit Bozi lasku a daruj mu svou lasku jako nepatrnou protihodnotu. Pak ¢ti slova
z Pisma svatého, kterd jsou uréena pro dnedni den. Cti je dokonce nékolikrat tak, aby slova do tebe
pronikla a zapustila koreny ve tvém srdci. Chapej slova tak, jako by je k tobé nyni zcela osobné
mluvil Bah. RozvaZuj tato slova ve svém srdci jako Maria (Lk 2, 19). Jestlize dany text je vzat z
evangelia, predstav si scénu, ktera je tam li¢ena, vstup do této scény a ,zazij sdm na sobé, co tam
Jezis fika a kona. Nenech se pfitom odvést k pfiliSnému

e vzletu ducha — mysleni tu neni rozhodujici. Nech ve svém srdci plisobit Pana. Naleznes$ tam
pokoj a silu, které vyvéraji z jeho pritomnosti.

e Modlitba muze prosté koncit v rozhovoru s JeziSem (nebo s Otcem). Snad by bylo i dobré
pripojit nékolik pfimluv za svou rodinu, za své kolegy, za cirkev, za knéze, za ¢leny modlitebniho
krouzku atd.

® Na zaveér pfipoj prosty ,,Otenas” nebo ,Slava Otci ...“ nebo prosté kfiz.

e V prabéhu dne si pfipominej slova Pisma, o nichZ si posledné rozjimal a ¢erpej z nich silu a
radost.

e Nékomu pomaha to, Ze si vede jakysi duchovni denik, v némz si kratce zaznamendva, jaké
mél pti rozjimani prozitky.

e Buh ti chce darovat novy naplnény Zivot. Neobavej se otevrit své srdce zazraku Bozi Iasky.



TYDEN PRIPRAVY
»Tomu, kdo Zizni, ddm napit zadarmo z pramene vody zZivé.“ Zj 21, 6

Toto pfislibeni plati
® Pro tebe, ktery zadas vice.
® Pro tebe, ktery citis Zizen, ktera dosud nebyla utisena.
® Protebe, ktery se citi$ obtizen obavami a starostmi.
e Pro tebe, ktery tusis, Ze Buh ma pro tebe pripraveno vice, nez jsi dosud zakusil.

Buh Zije, jeho Syn JeZi$ Kristus Zije a Duch svaty Zije. V pfiStich tydnech chce k tobé Bih
mluvit jinym zplsobem. Chce se ti zjevit a obnovit tv{j Zivot, nebot té zna a predevsim té miluje
nekonecénou laskou.

Pro tebe plati tedy dnes pozvani samého Ducha Boziho a pozvani jeho neveésty - cirkve:
,Prijd"! Kdo Zizni, at pristoupi; kdo touzi, at zadarmo nabere vody Zivota.” (Zj 22, 17)

URYVKY Z PiISMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

JeZis, dobry Pastyf, ti nabizi plnost Zivota. Vztahni svou ruku po tom, co ma Pan pro tebe
pfipraveno.
J10,7-18

2. den:

BUh o tobé vi. Znd té a ma té rdd. Nahrad'slova "lzrael" a "Jakub" svym vlastnim jménem a
zakus plnou silu tohoto textu.
Iz41, 8- 20

3. den:

Otevri své srdce pro vsechny obdivuhodné véci, které Pan pro tebe pfipravil. Méj divéru,
jeho slovo té nezklame.
z55,1-13

4. den:

Vzristej v touze po Bohu. Mluv k Bohu zcela osobné jako autor, ktery napsal tento Zalm.
263

5. den:

Nech proudit do svého srdce hlubokou radost. Pan v tobé pracuje a ucini néco velkého.
1z12,1-6

6. den:

Mozna, Ze se citi$ vyprahly jako poust. Mozna, Ze je tvlj Zivot jako pustina, v niZ je mnoho
zanedbano. MozZna ani nevis, jak dal. Pak naslouchej Bozimu zaslibeni. Patfi zcela tvé osobé.
lz35,1-10

7. den:

Sam BUh chce premeénit a dat ti nové srdce a nové mysleni. Otevri se v ocekavani toho, co ti
Bah chce dat.
Ez 36, 23 - 38



1. TYDEN: Biih, ktery je ti otcem (ale i matkou), miluje té zcela osobné.

»,Neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem té svym jménem, jsi mdj ... ProtoZe jsi v mych ocich tak
drahy a vzacny ... protozZe jsem si té zamiloval.“ 1243,1-4

V tomto tydnu ti chce Buh nechat zakusit v pIné hloubce znova svoji néznou lasku. Musis$
zakusit zcela osobné jeho milujici péci, bez ohledu na to, jak se citi§ maly a slaby. Pfi kftu ses stal
BoZim vyvolenym ditétem, to ti fikd vira. Proto smi$ mit absolutni dlvéru, Ze té Bah miluje takové-
ho, jaky jsi—s tvymi dary, ale i s tvymi slabostmi.

Bah, ktery té miluje, ma pro tvUj Zivot plan. Pfedevsim té chce proménit do podoby tvého
milovaného Syna. Jsi-li opravdové pfipraven podobat se JeZiSovi, pak mluv nyni k Bohu a fekni mu
témito nebo podobnymi slovy:

»Nebesky Otée, mam hlubokou touhu dosdhnout nového vztahu k Tobé. Ano, touzim po
novém Zivoté, ktery mi slibujes. Prosim T€, zmén muj Zivot a dej mi silu, abych se stal aspon trochu
podobnéjsim JeziSovi, Tvému milovanému Synu. Abych Ti ukazal, Ze to minim vaziné, slibuji Ti, Ze
budu délat vSechno mozné, abych se s Tebou denné setkdval v modlitbé (aspon 15 minut) a Ucast-
nil se tak intenzivné, jak jen mohu, seminare ,Zivot v Duchu’. Nebesky otce, jsem presvédéen o
tom, Ze mi chystas mnoho milosti. Dékuji ti, a velebim té za lasku, kterou mi davas!“

URYVKY Z PiSMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

Mas-li pred nékym strach, pak nemuzes toho ¢lovéka milovat. V 1 J 4, 18 ¢teme: "Laska ne-
zna strach, dokonald laska strach zahani." TotézZ plati pro nds vztah k Bohu. Dokud mas pred nim
strach, nemuzZe té jeho laska zcela zasahnout. A On by té chtél presto tak milovat. Znovu dosad’ své
jméno na misto "Jakob" a "Izrael" a poslouchej, co Bah fika tobé osobné.

1z43,1-5

2. den:

Pravdépodobné byly v tvém Zivoté chvile, kdy jsi byl Bohu nevérny. Ale On je vérny vzdy.
"Vécnou laskou jsem té miloval, proto jsem ti tak dlouho zachovaval vérnost," fika ti Blih dnes a
dale: "Proto bije srdce mé pro tebe." Opét jsi povaZzovan za "lzraele" a "Efraima".

Jr31,1-14.20-22

3. den:

Nejjednodussi zpusob, jak ziskat Bozi lasku, je vzdavani chvaly. Pokus se chvalit Boha, ktery
se o tebe otcovsky i matersky stara, v nasledujicim zalmu.
2103,1-22

4. den:

Budh té miluje takového, jaky jsi, nikoli proto, Ze jsi ctnostny nebo dobry, nebo Ze chodis
kazdou nedéli do kostela. Miluje té ve své slabosti, s tvymi bolestmi, obtizemi a utrpenim. Miluje
té také s tvymi schopnostmi a talentem, s tvymi radostmi a Uspéchem. Blh té miluje, jako miluje
matka své dité, jen jeSté mnohem vice.

Iz49,8-16

5. den:

Blh - matka? Proroci to nemohli [épe vyjadfrit, Ze nas Blh a stara se o nas. "Vzal jsem té do
svého narudi - vyzdvihl na svou tvar," to ti fika Bah. Predstav si, jak nyni Buh klade kolem tebe své
paze a v lasce té k sobé pfitahuje.



0z11,1-9

6. den:

Bdh neni nékdo, kdo Zije daleko od tebe. Je ti zcela nablizku. Je v tobé. Védomi této Bozi
pritomnosti mUZe byt zcela uchvacujici. Daniel to zkusil. Dnes smi$ byt "Danielem" a slySet stejna
slova, ktera slysel on: "Neboj se, muzi (Zeno) milovany (a) Bohem."

Da10,4-19

7. den:

BUh té ve své lasce proméni a tv(j Zivot obnovi. Raduj se z Boha, jako On se raduje z tebe a
jeho laska k tobé znovu vzplane.
Sf3,14-20

Bah Starého zakona je tentyz, kterého nam Jezis ukazal jako ,Abba“, jako ,tatinka“. K to-
muto Bohu se modlime , Otce nas ...“ Na konci tohoto tydne ma nase srdce pfetékat radosti, nebot
,BUh svét —a mne — tak velice miloval ... (srov. J 3, 16)

2. TYDEN: JeZis té spasi a osvobodi.

Byl prokldn pro nasi nevérnost, byl mucen pro nasi nepravost. Trestani snasel pro nas pokoj, jeho
jizvami jsme uzdraveni.“ 1253, 5

Rozumem pravdépodobné uz po mnoho let chapes, Ze Jezis Kristus je BoZi Syn, ktery pro
tebe zemfrel na kiizi. On za svého pozemského Zivota uzdravil mnoho nemocnych. V tomto tydnu
muzes v modlitbé zakusit, jak JeZis v tobé plsobi jako IékaF a Spasitel. MzZes se dotknout Jezise
stejné jako Zena trpici krvotokem (srov. Mk 5, 25 - 34), vidyt On Zije i dnes, je tady i sila, ktera z
ného vychazela tenkrat, prysti z ného i dnes a mulze ji kazdy ve své kiehkosti dosahnout. Pokus se
predstavit si v duchu JeZisSe v daném uryvku z Pisma a soucasné ve své fantazii sebe jako ,Zenu
s krvotokem®, ,,ochrnutého”, ,Zachea” atd.

URYVKY Z PiISMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

Zmrtvychvstalému Panu Jezisi zalezi na tvém zdravotnim stavu, chce, abys byl zdrav. Kdyz
se budes snazit s virou se dotykat JeZiSe, On na to bude reagovat laskou. Nemusi$ mit zadny

strach.

Mk 5, 25 - 34

2. den:

Snad je ti zapotiebi néco jiného nez télesné zdravi. Mozna, Ze tvlj Zivot tizi htichy nebo po-
city hriSnosti. Snaz se hluboce uvéfit, Zze JeziS§ ma plnou moc odpoustét zde na zemi hfichy, ba, Ze
uz za kazdy tvlj poklesek zaplatil svou smrti na kfizi. Tak mize$ povstat ze svého ochrnuti a byt
volnym.

Mk2,1-12

3. den:

Je mozné, Ze tvlj Zivot nici touha po majetku nebo rizné jiné formy Zadostivosti. | zde té
chce Jezis osvobodit, a proto nevaha vstoupit do tvého "soukromi" a byt tam cestnym hostem.
"Dnes" muzZe i tobé byt dana spasa a tim radost a pokoj.

L19,1-10



4. den:

Jezi§ nikoho neodmitd, ani toho nejhorsiho hfi$nika. Zadny poklesek neni pfili§ veliky pro
jeho lasku a jeho odpusténi. "Jdi v pokoji" jsou ta slova, kterd chce Jezis fici také tobé.
L7,36-50

5. den:

Mozna, Ze mas dojem, jakoby v tvém Zivoté plsobily sily temnoty, sily, které té pfemahaji,
kterych se nemUzes zddanlivé zbavit, a které té od Boha odvraceji. JeZis je v3ak silnéjsi. MUze té také
od takovych sil a mocnosti temnoty osvobodit.

Mk 9, 14 - 29

6. den:

JeZis je také zachrancem pred nejvétsSim nepfritelem ¢lovéka - smrti. Musis jen vérit v JeziSe,
pak budes Zit, i kdyZ zemfres. JeZisS je panem Zivota, ktery ti chce dat plnost vécného Zivota.
J11,17-27

7. den:

Nékolik stoleti pred tim, nez Kristus pfiSel na tento svét, predpovédél prorok 1zaias vykupi-
telské dilo JezZiSovo: lidstvo bude vykoupeno utrpenim "bozZiho sluzebnika". Az budes Cist toto mis-
to v IzaidSovi, postav se v duchu pod kfiz a snaz se "vidét", jak Jezi$ pro tebe krvaci, trpi a umira.
"Jeho ranami jsme byli uzdraveni."

lz52,13-15;1253,1-12

Proto v pribéhu tohoto tydne se snaZi uvédomovat si, kde mas zapotrebi byt uzdraven.
Soucasné pamatuj i na JeziSova slova: "Proto vam pravim: Vérte, Ze vSecko, o¢ v modlitbé prosite,
je vdm dano, a budete to mit. A kdykoli povstavate k modlitbé, odpoustéjte, co proti druhym ma-
te, aby i vas Otec, ktery je v nebesich, vdm odpustil vase prestoupeni." (Mk 11, 24 - 25)

Klicem pro uzdravujici plsobeni JeZiSovo je velmi ¢asto nase ochota ze srdce odpustit svym
rodi¢tim, ucitellim, sourozencim, pratellim nebo predstavenym, ktefi nas v minulosti urazili.

3. TYDEN: JeZi$ je Pdnem tvého Zivota.

»-.. aby se pred jménem JeZiSovym sklonilo kazdé koleno — na nebi, na zemi i pod zemi — a k slavé
Boha Otce kazdy jazyk aby vyznaval: Jezis Kristus jest Pan.“ Flp 2, 10 - 11

V minulém tydnu jsi poznal JeZiSe jako lékare a Spasitele. V tomto tydnu smiS naslouchat
osvobozujicimu poselstvi a hluboce prozZivat, Ze tentyz Jezi$ je Pan, Pan vSech narod( a Pan svéto-
vych déjin, Pan vSech véci a také Pan tvého Zivota se vSemi jeho vzlety i pady.

MuUzZes$ se stale pokouset brat sv(j Zivot do vlastnich rukou nezavisle na JeZiSovi "prorazet
hlavou zed". M{zes vSak také nechat Pana byt skuteénym Panem. MUzZesS mu nabidnout svij Zivot
a nechat ho délat s tebou co chce sam - jako to udélala Maria. Tak se stanou v tvém Zzivoté "velké
véci".

URYVKY Z PiSMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

Je to tak snadné nazyvat JeziSe "Panem", odrikavat presné modlitebni formule a zpivat
krasné pisné, které oslavuji JeZiSe jako Pana. Dnes jsi vSak pozvan, abys postavil diim svého Zivota
na skale, to znamena, na vladé Jezisove.

L6,43-49



2. den:

Jezis je také "Panem nad sobotou". Je Panem nad vsim ¢asem, nad ¢asem tvého zrozeni a
¢asem tvé smrti a nad vSemi hodinami a minutami, které jsou mezi témito dvéma udalostmi. Ne-
musi$ mit strach. On vi, co déld a pod jeho vedenim ti viechno napoméahd k dobrému (srov. R 8,
28)

Mk 2, 23 - 27

3. den:

JeZis je Panem svéta, jemuz byla dana veskera moc. Nikdy vSak nejednd autoritativné, dik-
tatorsky nebo s nasilim. Nenuti té, ale jen té zve, abys nasledoval pfiklad jeho ochoty slouzit. Snaz
se dat sebe k dispozici jemu, Mistru a Panu a nechat ho na sebe pUsobit.

J13,16-17

4. den:

JeZis, Pan nebe a zemé, ti dal priklad, jak sam uznaval svého Otce jako Pana. Ackoli to bylo
nesmirné bolestné, podFidil se zcela vili Otce. Casto mas sklon ptat se: "Pro¢, Pane? Pro¢ pravé
ted?" A prece i ty jsi povolan uzndvat JeZise jako Pana svého Zivota, nebot i On uznaval Otce jako
svého Pana.

Mk 14,32 -42

5. den:

V tomto tydnu té Jezis zve, abys ho uznal jako Pana svého Zivota. Jsi-li vSak Cestny, musis
pfipustit, Ze jsou v tvém Zivoté i "jini pani", kterym ses podfidil: hfichy, hfiSné Zadosti a prani. Svaty
Pavel ti pomaha k tomu, aby sis byl védom toho, kdo ma v tvém Zivoté slovo a kdo by ho mit mél.

R6,5-14

6. den:

Ve svém dopisu k Efezskym ti Pavel ukazuje radu prikladl, jak ma vypadat Zivot, ktery je
zaméreny na Pana. Takovy Zivot je podfizen jeho vili a je naplnén chvalami a diky. Naslouchej zde
tomu, co ti Jezis chce fici o tvém Zivoté.

Ef5,1-20

7. den:

Na konci tohoto tydne jsi pozvan, abys "vidél" JeziSe tak, jak ho vidél Jan na ostrové Pat-
mos. Je to absolutni Pan nad Zivotem a smrti. Je alfa i omega, prvni i posledni. At chce$ nebo ne, k
nému sméruje cely tvlj Zivot. JeZis je Pan!

Zj1,10-18

V tomto tydnu se obvykle kona kajici bohosluzba, pfi niz prijetim svatosti smifeni mazes
zameérit svlj Zivot znovu na JeZise, Pana svého Zivota. Ve svatosti se smis setkat s JeziSem zcela
osobné a jejim pUsobenim nechat uvést do poradku svij cely minuly Zivot. Ano, Jezis té chce znovu
ucinit tak posvécenym, svatym, jakym jsi byl v okamziku svého kitu. Tés se na tento okamzik milos-
ti.

4. TYDEN: JeZi$ té povoldvd za svého ucednika.

»A jiny mu fekl: ,Budu té nasledovat, Pane. Ale napfed mi dovol ... Jezis mu fekl: ,Kdo poloZi ruku na
pluh a ohliZi se zpét, neni zpUsobily pro kralovstvi Bozi.”“ L9, 61 - 62



V uplynulych tydnech jsi zakusil néZznou lasku Otce. Jezis se té dotkl, aby té uzdravil a pak té
vyzval: ,Dovol, abych se stal panem tvého Zivota.”

V tomto 4. tydnu mUGzes$ dat odpovéd na plisobeni Bozi milosti od Pana. Jezis té vola a ty
mu mas odpovédét: "Ano, tady jsem!" SnaZ se mu nabidnout svljj Zivot bez "az" a "ale" a stat se
ted jeho ucednikem plnéji, nez kdykoli v minulosti.

URYVKY Z PiISMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

Jezis té zve: "Pojd a uvidis! - Z{stan u mne!" Pfijetim tohoto pozvani nasli Jan a Ondfej, Filip
a Natanael zaslibeného Vykupitele a MesidSe. Také ty mlzes novym zplUsobem nalézt toho, po
némz touZi tvé srdce.

J1,35-51

2. den:

Mozna, Ze se ti pfi pohledu na sebe sama bude zdat: "Nejsem dost dobry, abych byl Jeziso-
vym ucednikem." Pak si vzpomen na Leviho, toho zkorumpovaného celnika, ktery byl ve stejné
situaci jako ty dnes. JeZiSovi nejde vibec o to, aby si vybiral pravé jen spravedlivého; zcela védomé
si voli hfisniky.

Mk 2, 13- 17

3. den:

Je-li Jezis skutecné Panem tvého Zivota, pak t& mlze povolat k nasledovani. Je pfirozené, ze
toto povolani znamena zménu, opusténi starych zvyklosti, drivéjsSich vztahl a cinnosti. Zato ale
najdes novy Zivot v JeZiSovi, najdes ho!

Mt 4, 18 - 25

4. den:

Byt u¢ednikem znamena nasledovani. Petr tomu spravné nerozumél. Chtél sdm rozhodo-
vat, co se ma stat. Proto ho Jezis odkazal do patficnych mezi. Nasledovani JezisSe nutné v sobé za-
hrnuje kfiz. Jsi pfipraven zcela JeziSe nasledovat?

Mt 16, 21 - 27

5. den:

Je mnoho lidi, ktefi jsou pro JeziSe a dokonce pro ného i pracuji. Ale jen malo z nich se taze,
co on od nich chce. Jen maloktefi se naucili sednout si k jeho nohdam jako Marie z Betanie. Byt
ucednikem znamena naslouchat, byt s nim ve spojeni a jeho slovo pfijimat.

L 10,38 -42

6. den:

Nikdo neni ve skutecnosti JeziSovym ucednikem, neZije-li v bratrské a sesterské lasce a ne-
snazi-li se uskutecnovat nové JeziSovo prikazani: "Milujte se navzajem!" A kdyz toho nejsi schopen
sam ze sebe, pak si mGzes dar lasky vyprosit u JezZise.

J13,31-35

7. den:

Svaty Pavel JezZiSe nikdy osobné nevidél. Pfesto chapal velice dobte, co to znamena byt Jezi-
Sovym ucednikem a byt jim zcela uchvacen. Podobné jsi i ty pozvan nechat se jim uchvatit.
Flp3,7-16
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V tomto tydnu jsi pozvan k tomu, abys napsal JeziSovi dopis. V tomto dopise mu vyslov dik
za vsechny obdrzené milosti. Predevsim mu fekni, Ze mu chces$ hloubéji nez dosud svéfit svlj Zivot
tak, aby t& mohl vést, jak a kam sam chce. Rekni mu, Ze jsi uz nyni hotov pFijmout hodinu i okol-
nosti své smrti. Odevzdej mu vSechny své plany, své sny, své nadéje do budoucna. Dovol JezZiSovi,
aby byl zcela panem tvého Zivota.

Pozdéji budes mit prileZitost "odeslat" JeziSovi tento dopis, ktery ostatné jinak nikdo nebu-
de Cist. Jak se to ma stat ti bude v€as sdéleno tymem seminare.

Maridnsky tyden
Vhodné vloZit mezi probihajici tydny
V minulych tydnech ses nové rozhodl pro prijeti JeziSe Krista jako Pana svého Zivota. Nyni
pripravujes své srdce na nové vyliti Ducha svatého. Nezapomen ale na JeziSovu Matku. Ona je Ne-
véstou Ducha svatého a i apostolové byli o letnicich naplnéni Duchem poté, co fadu dni setrvavali

na modlitbach spolu s Marii (srov. Sk 1,14; 2,1-4). | ty ji pros, aby se pfimlouvala za vyliti plnosti
Ducha do tvého Zivota.

URYVKY Z PiSMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

Pravy ucCednik pfijal od Krista Marii jako svou matku. Nevzal ji jen v potaz, na védomi, ale
vzal ji do svého srdce.
Jan 19,25-28

2. den:

Maria je primluvkyné. Jeji pfimluva je nenahraditelna. Jeji Syn ji nic neodepre. Matka vi, co
déti potrebuji. Maria je Matka dobré rady. NemUze nam dat lepsi radu nez: ,Udélejte vsechno, co
vdm fekne mdj Syn.” Jsou to jeji posledni slova v Janové evangeliu, to je jeji zavét.

Jan 2,1-11

3. den:

Mariina velikost neni ani tak v tom, Ze je Matkou Kristovou, ale Ze je Jeho dokonalou uced-
nici. To umoznilo, aby se stala Matkou BoZiho Syna. Ona je nejlepsi ucitelkou duchovniho Zivota,
jehoz jadro je v tomto: slySet BoZi slovo a plnit ho, naslouchat a poslouchat, plnit Bozi vili. Timto
postojem se kazda kifestanska duse stava Kristovou matkou a znovu jej rodi do svéta, protoze Kris-
tus stdle vice Zije a jedna v ni a skrze ni. (Pavel tika: jiz neziji ja, ale Zije ve mné Kristus.)

Lk 8,19-21

4. den:

Nékdy Buh bude v nasem Zivoté konat véci, kterym nebudeme rozumét, kterych se mozna i
ulekneme. Maria nas uci ve viem zcela dlvérovat Bohu, na néj se spolehnout. On nds zklamat ne-
muZze.

Lk 1,26-38

5. den:

Maria je ucitelkou modlitby. V jejim Magnificat (,,Velebi ma duse Hospodina ...“) nezazni je-
dind prosba. Je zcela zaméfena na chvalu Bozi, cely svij Zivot Zije s cilem, aby On byl oslaven. Od
Boha pfijima vse, co ji da, dovoli mu, aby ji ozdobil nebeskou krasou.

Lk 1,46-55



6. den:

Maria je ucitelkou kontemplace. Pfemysli o vSech dilech Bozich, co ji tim chce Buh fici, a
uchovava to ve svém srdci. Tak my mame cist Bozi slovo, tak se mame ucit Cist i udalosti svého
Zivota.

Lk 2,15-19

7. den:

S pfijetim Marie pfijimame i nové vyliti Ducha svatého. Ona je Jeho Nevéstou. V které dusi
Duch svaty uvidi Pannu Marii, tam spécha a pretvafi ji k podobé JeziSe Krista. Kde se objevi Maria,
dochazi k vyliti Ducha. Alzbéta byla po jejim pozdravu naplnéna Duchem svatym, Jan Kftitel posko-
Cil radosti (radost je ovoce Ducha). | ty stale vice pfijimej Marii a ona bude pfitahovat Ducha.

Lk 1,39-45

5. TYDEN: JeZi$ té napliiuje svym svatym Duchem.
,A nakloniv hlavu, odevzdal ducha.” J 19, 30

"Jestlize kdo zizni, at pfijde ke mné! Kdo véri ve mne... To fekl o Duchu, jejz méli pfijmout ti, ktefi v
néj uvérili." (J 7, 37 a 39)

Nabidl jsi JeziSovi svij Zivot. Jsi ochoten vice nez dfive stat se jeho apostolem. Pro toho, kdo
mu VéFi a chce ho nasledovat, chysta JeZis zvlastni dar: svého Ducha. Kazdy kfestan dostava tento
dar pti svém kitu a pfi bifmovani. Pfesto vSak si mnozi kfestané neuvédomuiji, co tu vlastné obdr-
Zeli. V tomto tydnu se mlzes pfipravit na to, Ze budes$ naplnén znova a mnohem hloubéji tim, co
Jezis zaslibil také tobé: uc¢innou pritomnosti Utésitele a Zastance.

URYVKY Z PiISMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

Abys pochopil, co ti chce JeZis dat, budeS muset porozumét tomu, co on sam od Otce obdr-
Zel, totiz plnost Otcovy lasky, ktera na néj sestoupila s pfichodem Ducha svatého. U Jordanu prozil
JeZi$ své osobni letnice. Snaz se, jak dalece je ti to mozné - duchovné ndsledovat tento JeziS(iv pro-
Zitek.

L3,21-22

2. den:

Byt naplnén Duchem svatym neznamena byt zbaven pokuseni a zkousek vseho druhu. Také
ty musis byt pripraven na nejriznéjsi Utoky mocnosti temnoty. Ale stejné jako zvitézil Jezis, nepod-
lehnes ani ty - v sile Ducha a slova BozZiho.

L4,1-13

3. den:

Po pokusenich a vnitinich bojich na pousti si byl Jezis jesté hloubéji védom pritomnosti Du-
cha. Duch mu dava silu, aby hlasal chudym radostnou zvést a uzdravoval nemocné. Podobné bu-
des i ty v nové pozici, ve které se bude$ novym zplsobem, slovem i ¢inem, dotykat svych bliznich,

kdyz budes hloubéji naplnén tymz Duchem svatym.
L4,14-21
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4. den:

Vecer pred svou smrti Jezi$ znovu zdUraznuje: dar, ktery jsem prijal od Otce, pfijmete i vy.
Poslu vam Ducha, Zastance, ktery bude ve vas pUsobit a uschopni vas, abyste dale pokracovali v
mych slovech a v mych ¢inech. Témér o 2.000 let pozdéji mizes s virou ocekavat, Ze stejné zasli-
beni plati také jesté dnes, a to zcela osobné pro tebe.

114,15-26

5. den:

Posledni pfikaz JeZiSUv pred jeho nanebevstoupenim podle LukdSovy zprdvy zni: "Zistarite
ve mésté, dokud nebudete vyzbrojeni moci z vysosti." S virou o¢ekdvani se mlzes i ty pfipravit na
to, Ze zakusi$ hlubsi vyliti Ducha svatého, nové letnice.

L24,14-49

6. den:

JeZis splnil o letnicich své zaslibeni, Ze seSle svého Ducha na apostoly. Ale seslani Ducha ne-
ni zadna ojedinéld udalost jen pro nékolik malo vyvolenych. Znova a znova je Duch vylévan na
vsechny lidi, ktefi véfi v JeziSe. ZkuSenost Korneliova je jen pfikladem.

Sk 10, 37 - 48

7. den:

Asi 25 let po prvnim seslani Ducha svatého se pta Pavel skupiny muzi ve vzdaleném Efezu:
"Prijali jste Ducha svatého?" Zkusenost téchto lidi mUze byt znova i tvou zkusenosti, jestlize se s
virou pro ni otevres.

Sk19,1-7

6. TYDEN: Duch svaty ti ddvd dary a milosti.

"A abychom uZ netzili sami sobé, a Zili pro ného, tvého Krista, pro nds ukfizovaného a vzkriseného,
poslal jako prvni dar tém, kdo uvérili, tvého svatého Ducha, ktery ddle kona ve svété jeho dilo, vSechno
napliuje a posvécuje." IV. eucharistickd modlitba

»-.. dostanete silu Ducha svatého, ktery na vas sestoupi, a budete mi svédky... az na sam konec ze-
meé."Sk 1,8

V priibéhu uplynulého tydne ses dival na JeZie, na jeho zkusenost s Duchem svatym a na
jeho zaslibeni. BEhem tohoto tydne se nech poucovat sv. Pavlem, co to znamen3, je-li duch Jezistv
vylit do tvého srdce. Snaz se v modlitbé otevfit pro dary Ducha svatého.

URYVKY Z PiISMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

Snad se dnes citi$ ubohym a slabym: "Nemohu se modlit - nejsem hoden - jsem zmateny."
MuUZe$ znovu zacit dhvérovat jak JeZiSovi, tak Duchu svatému. Je zapotrebi, abys jen niterné "tou-
zil".

RS, 22-27

2. den:

Jiz od tvého kftu a bifmovani bydli Duch svaty v tobé. Ale pravdépodobné sis velmi malo
uvédomoval, co to znamena Ducha v sobé nést. Dnes jsi pozvan, abys mu znovu pfichystal v sobé
pribytek a snazil se z toho Zzit.

R8,9-17
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3. den:

Bude-li Duch svaty stale hlubsim zplisobem vchazet do tvého Zivota, pak jsi povolan, abys v
sile tohoto Ducha nesl ovoce. Toto ovoce nespociva v nadhernych pocitech, ale je to "laska, radost,
pokoj...“ Od nynéjska by ses mél nechat vice nez dosud vést Duchem.

Gal 5,16-26

4. den:

Sestoupeni Ducha svatého u Jordanu byl Jezi§ uschopnén k uzdravovani, kazani, vyucovani i
utrpeni. Také k nam Duch svaty prichazi s charizmatickymi dary. Ptej se v modlitbé: "Duchu svaty,
jaké dary chces dat mné? Jak mam slouZzit ve spoleCenstvi?"

1K12,1-11

5. den:

NejvysSim darem milosti Ducha svatého je laska. Ale spolu s l[askou nam bude dana radost,
pokoj a nové otevieni se evangeliu. To, co piSe Pavel Tesalonickym, plati i pro tebe: BGh té miluje.
On si té vyvolil. Raduj se proto ze sily Ducha svatého

1Tel,2-10

6. den:

K tomu, abys byl kfestanem, nalezi nejen mit Ducha, ale téz Zit Duchem naplnény. Snaz se
aspon trochu proniknout do hloubky plsobeni Ducha svatého, jak je to zaznamenano u Pavla.
1K2,10-16

7. den:

PIn vdécnosti se mGzes ohlédnout zpét na tento uplynuly tyden. Co se stalo v tvém Zivoté?
Svaty Pavel ti poddava k tomu vSemu kli¢: "Bozi laska je vylita do naSich srdci skrze Ducha svatého,
ktery ndm byl dan."

R5,1-5

V tomto tydnu jsme se s tebou modlili. Pravdépodobné jsi plny radosti, naplnén pokojem a
ve svém nitru oslavujes Pana. Ale skoro se stejnou pravdépodobnosti by bylo mozné, Ze jsi suzovan
zoufalstvim a pocity deprese. Je prece prirozené, Ze mocnostem temnoty velice zalezi na tom, aby
byl tvlj novy Zivot v Duchu zablokovan. | sam Jezis musel na sobé strpét utoky satana kratce po
tom, co byl naplnén Duchem svatym.

Kromé toho je dlleZité znovu ti pfipomenout toto: Zivot v Duchu svatém nespociva v kras-
nych pocitech. Je zaloZen na vife a skutcich. Jestlize jsi odloZil htichy a svij Zivot svéril Panu, jestlize
jsi JeZiSe prosil, aby ti dal vétsi plnost Ducha svatého, pak se to také stalo. JeziS dodrzuje, co slibil.

Soucasné bude dobré, aby sis byl stdle védom tohoto: v tvém Zivoté nastal meznik, ale Buh
jesté s tebou neni hotov. Musi$ jeSté mnoho rust a tfibit se. To tedy znamena beze strachu o bu-
doucnost dUvérovat prostou virou v TOHO, ktery té miluje. Duch svaty té povede.

7. TYDEN: Duch svaty té véleriuje do Téla Kristova.

»Tak jako télo je jedno, ale ma mnoho udu, a jako vSecky udy téla jsou jedno télo, ac je jich mnoho,
tak je to i s Kristem. Nebot my vsichni, at Zidé &i Rekové, at otroci &i svobodni, byli jsme jednim Duchem
pokiténi v jednom téle a vsichni jsme byli napojeni tymz Duchem.“ 1K 12,12 - 13

KdyZ byl o letnicich Duch svaty vylit na apoStoly a véfici, nez(istdvali tito Duchem naplnéni
nasledovnici JeZiSe jako jedinci. Prvnim vysledkem plsobeni Ducha svatého bylo vytvoreni spole-
Censtvi. Stali se bratry a sestrami v BoZi rodiné. Kazdy mél rizné duchovni dary, ale vsichni spole¢-
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Ty

né byli dale Zijici Kristus, byli jeho télo. Jenom jako ud téla Kristova budes s to zlstat vérnym, rist a
pfinaset ovoce.

URYVKY Z PiISMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

V modlitbé a naplnéni Duchem svatym muzZes$ dnes naslouchat, jak hluboce byli prvni kies-
tané navzajem spojeni. Stravili spolu mnoho ¢asu a sdileli si navzajem duchovni hodnoty a délili se
o hmotné potreby. Nasleduj Zivot téchto kifestan(.

Sk 2,42 - 47

2. den:

Zivot prvnich kfestan( nebyl nijak prekrasny, bylo mnoho téZkosti a pronasledovani. Ale
znovu je naplioval Duch svaty, a tak mohl jejich Zivot pokracovat v jednoté jako "jedno srdce a
jedna duse". V tom spociva kli¢ k jejich sile.

Sk 4,23 -35

3. den:

V kazdém Zivoté kfestana, i v tom, ktery je naplnén Duchem, je mnoho tézkosti. Pfesto nas
nic nemuUzZe premoci, budeme-li tvofit jedno télo, které je Ziveno Télem Kristovym. SnaZ se v mod-
litbé znovu si uvédomovat hloubku tajemstvi, které je skryto v eucharistii.

1K10,12-17

4. den:

Opravdovy Zivot ve spolecenstvi neni nikdy lehky. | u prvnich kifestani se pomérné brzy
projevilo sobectvi. Svatému Pavlovi délala velké starosti nejednota obce v Korintu. Télo Kristovo,
které bylo pro nas zmucené, je poutem jednoty.

1K11,17-34

5. den:

Dnes k tob& mluvi znova zmrtvychvstaly JeZis. Rika ti, 7e mame délat vie pro to, abychom si
uchovali vzajemnou jednotu. On sam bude mezi nami. Pfedpokladem toho je vsak to, Ze budes
ochoten neustale skrze odpusténi znovu zacinat.

Mt 18, 15 - 22

6. den:

V dopise Rimantm posild svaty Pavel vlastnoruéni popis toho, jak ma vypadat Zivot ve spo-
lecenstvi: jako jednota, ale se sou¢asnou mnohotvarnosti dar(i a Ukoll. Jenom Duch mizZe v mod-
litbé zjevit, jak se kazdy muze konkrétné projevovat.

R12,1-21

7. den:

Jsme povolani k tomu, abychom rostli nikoli jen jako individua, ale predevsim také jako spo-
lecenstvi. Toto je mozna jeden ze symptomu dnesSni nemocné cirkve, Ze netvori dostatecné télo, Ze
mnozi kfestané se snazi zit svUj kfestansky Zivot sami. AvSak Bozim planem je, abychom byli jed-
notni a spolupusobili v [asce.

Ef4,1-16
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Po Sest tydnU ses koncentroval ve svych modlitbach na Boha Otce, na JeZiSe a na Ducha
svatého. Presto je snadné pochopit kiestanstvi, které zdlraznuje vertikalu - vztah k Bohu a pfitom
opomiji péci o bratry a sestry — dimenzi horizontalni — to je jen polovi¢ni kiestanstvi. Je to , pokul-
hdvajici kfestanstvi”.

Jsi naplnén Duchem svatym, Duchem Ilasky, jsi vybidnut snazit se v tomto tydnu nejen ro-
zumem pochopit, ale také v modlitbé dosdahnout této druhé dimenze kiestanstvi.

8. TYDEN: Duch JeziSe ti ddava schopnost nést ovoce.
»Ja jsem vyvolil vas a ustanovil jsem vas, abyste $li a nesli ovoce a vase ovoce aby zlstalo.” J 15, 16

Dospél jsi k poslednimu tydnu seminare Zivot v Duchu. Ale je jasné, Ze nejsi na konci svého
nového Zivota v Kristu, ale stale jen na zacatku. Do tvého srdce bylo zaseto hofcicné zrnko Boziho
kralovstvi, novy vztah ke kazdé osobé v Trojici a novy vztah k bratfim a sestram. To nyni znamena
vyrlstat v Panu a prinaset ovoce. V tomto tydnu se bude jednat o oba tyto body. Pros v modlitbé o
milost rlstu a dar prinaset ovoce pro cirkev a svét.

URYVKY Z PiSMA PRO MODLITBU NA JEDNOTLIVE DNY:

1. den:

V celych déjinach cirkve bylo jen malo svatych, ktefi byli tak naplnéni Kristem jako apostol
Pavel. Pavel povaZuje vSechno ostatni ve srovndni s Kristem za nicotné. Presto i on je si védom, Ze
dosud neni u cile. Stale jesté bézi zavod o cenu vitéze. Ani ty si nem(zes nyni sednout, aby sis od-
dechl po uplynulych tydnech. Mnohem spise je nutné, abys prozZival své povolani Kristem hloubéji
nez dfive.

Flp3,5-14

2. den:

Kfestansky Zivot sestava z mnoha malych a zdanlivé bezvyznamnych véci. Pfesto zde je
mozné najit dikaz, zda nékdo kraci ve svétle nebo v temnoté, zda Zije starym nebo novym Zivo-
tem. S pomoci Ducha svatého si vyber ta z mnoha napomenuti, vypocitavanych svatym Pavlem,
ktera jsou pro tebe osobné dulezita.

Ef 4,17 -5, 20

3. den:

Dnes chce k tobé Jezis mluvit znovu sam. Vypravi ti sva podobenstvi a hovofi s tebou o
rastu. | kdyZz sdm mas pocit, Ze v tomto seminari bylo zaseto jen zcela malé seminko, presto se mu-
Ze stat ve tvém Zivoté stromem. Podobné lze tv(j Zivot srovnat s velkou diZi plnou tésta, do nizZ se
dalo trochu kvasu. Ted' zalezi na tom, abys nechal v nasledujicich mésicich a letech to "vSe prokva-

n

sit".
Mt 13,31 -33

4. den:

| dnes té chce Jezis zcela osobné poucit. On je rozsévacem v pribéhu, ktery ti vypravi. Co se
stalo s jeho semenem? Co se stane se semenem, které zasel do tvého srdce v minulych tydnech?
Ponese diky tvé vytrvalosti ovoce?

L8,4-15
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5. den:

V uplynulych dnech jsi stale slySel o tom, Ze mas prinaset ovoce. Co to znamena "pfinaset
ovoce"? Dnes ti JeziS dava odpovéd. Znamena to, konat to a pokracovat v tom, co délal On: hlasat
radostnou zvést a uzdravovat. Pfedevsim to vSak znamend mit srdce dobrého pastyre, které je
plné soucitu s unavenymi, vycerpanymi a témi, ktefi neznaji vychodiska.

Mt 9, 35-10, 16

6. den:

Pan by té chtél pouzit. Nemusi$ se vSak nastésti spoléhat na svou vlastni moudrost a silu.
Sdm Pan bude skrze tebe plsobit, kdyZ jenom budes véfit, a soucasné té ucini schopnym, abys
konal necekané véci. Proto se musis obracet jen na JeZiSe a dlivéfovat v jeho pfispéni.

Mk 16, 14 - 20

7. den:

Na konci tohoto seminafe Zivot v Duchu ti JeZi§ znovu slibuje sv(j pokoj. A znovu do tebe
vdechuje svého Ducha. Ty tohoto Ducha potfebujes$, abys mohl tento neuvéfitelné velky prikaz
vyplnit: "Jako mne poslal Otec, tak posilam ja vas." Pfes svou slabost musi$ pokraCovat v Zivoté a
poslani JeziSové. Kolik davéry Jezis do tebe vklada! Jakou zodpovédnost na tebe prenasi!

J20,19-22

Az odlozis tento sesit, mGzes snadno upadnout do pokuseni chtit si aspon trochu oddech-
nout od vSech téch modliteb a od vseho svého namahani nasledovat Pana. Ale pravé zde se ukaze,
jak vazna byla tvoje ochota nasledovat JezZiSe. (Mozn4d, Ze si znovu prectes kopii dopisu, ktery jsi
napsal JeZiSovi). Sdm JeZis té zve, abys byl vérny az do konce.

Tv(j dalsi rlst spociva na dvou podstatnych bodech:

® Na tvé vérnosti, se kterou se schazis se sestrami a bratfimi.

® Na tvé vérnosti, se kterou se denné stykas s Panem v modlitbé a ve ¢teni Pisma.

»Neboj se toho, co mas vytrpét ... Bud vérny aZ na smrt, a dam ti vitézny vénec Zivota. Kdo ma usi,
slys, co Duch pravi cirkvim: Kdo zvitézi, tomu druha smrt neublizi.“ Zj 2, 10 - 11)

ALELUJA

ROZESLANI

MODLITBA ODEVZDANI SE DO SLUZBY PANU:

Pane JezZisSi Kriste, Vykupiteli svéta,

v minulych tydnech jsi ke mné mluvil.

PFitahl jsi mne k sobé.

Povolal jsi mne, abych se stal Tvym ucednikem.

Pozehnal jsi mému Zivotu novym a hlubSim vylitim Ducha svatého.
Mnoha zpUsoby jsi mi dokazal, Ze mne milujes.

Dnes mne chces vyslat jako svého apostola.

Chces mne povérit tim, abych Sel a pfinasel ovoce.

Pane, jsem ptipraven.

Jsem pfipraven byt Ti zcela k dispozici,

abys mne mohl pouZit jako sv(j nastroj pokoje, radosti a lasky
pro mnoho lidi.

Pane, jsem ptipraven jit tam, kam mne posilas.

-15-



Dej mi svou silu a svétlo své pritomnosti.
Vidyt bez Tebe nemohu konat nic.
Amen.

ROZESLANI

N., jsi pfipraven, abys slouZil Panu a jeho bratfim a sestram, které on miluje, jdi tedy:

Bud'svétlem v temnoté (svice).

Bud' soli zemé (sul).

Bud' kvasem v mouce svéta (kvasnice).

Bud apostolem JeZiSe Krista - pfipraven slouzit kazdému, kdo hleda povzbuzeni a uzdraveni,
radostné poselstvi nebo dobrou radu, vnitfni pokoj nebo novy Zivot. Jdi ve jménu JezZiSe, naseho
Pana, s ujisténim:

ON JE S TEBOU. JDI A PRINASEJ OVOCE, KTERE ZUSTAVA.
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